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AVISO URGENTE:

No leas este libro.

El editor y el autor te instan a que lo dejes inmediatamente.

Aléjate. O corre.

Si tienes pesadillas o convulsiones, esto las empeorará.

Si no las tienes, las tendrás.
    

Sin embargo, es perfectamente seguro comprar este libro. 

Simplemente no lo leas.
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El libro de la 
sueños feos

para la hora de dormir 

Dormitar  peligrosamente

Jimmy Huston
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Introducción

Los sueños son solo historias.

Son los relatos que una parte de nuestro cerebro le cuenta a otra parte. Algunos son 
temas comunes a todos nosotros. Otros son dolorosamente únicos. Estas historias 
pueden provenir de mitos, cosas que aprendemos o pensamientos profundos en 
nuestro cerebro–a veces de las partes más oscuras.

Algunos sueños pueden tener personajes desagradables y situaciones malas. Estos 
personajes pueden ser reales o imaginarios. Pueden ser personas que conoces o 
personajes de la literatura, leyendas, religiones o incluso películas–especialmente 
películas de terror. Las situaciones pueden ser realistas o imaginarias–problemas en 
tu clase o dificultades en un planeta lejano.

Hay sueños buenos y sueños malos. Los sueños buenos son obviamente inofensivos. 

Este libro trata sobre los sueños malos.
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No “érase una vez”  – siempre  – en cualquier momento  – 
en todo momento  – a lo largo del tiempo. 
Todos te mienten.  

Te dicen que no hay monstruos debajo de la cama. 

¿Por qué dicen eso? ¿Trabajan para los monstruos?

Bueno, quizá no sea un monstruo.

Pero – hay “algo” debajo de la cama.      

Puede que esté escondido. Puede que sea pequeño. Puede que sea invisible. ¡Pero 
está ahí! 

Y probablemente sea un monstruo....
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Monstruos
Sí, normalmente hay monstruos debajo de la cama. Podría 
ser cualquier cosa horrible–un zombi, una bruja, un gul –
pero normalmente es un monstruo. Nadie sabe por qué.

¿Qué es un monstruo, después de todo? Bueno, hay 
muchos tipos diferentes de monstruos–todo el mundo lo 
sabe. Probablemente sea verde y tenga unos dientes feos 
y apestosos, garras mortales y ojos inyectados en sangre. 
Podría tener la piel escamosa, tal vez incluso cuernos. Los 
monstruos no suelen tener plumas ni alas, pero todo es 
posible en el mundo de los monstruos.

¿Por qué está debajo de tu cama? Eso es fácil. Viene a 
por ti. Desde debajo de tu cama les resulta muy fácil entrar 
en tus sueños.

Quizás vaya a comerte. Quizás vaya a llevarte a un 
destino terrible. Quizás solo disfrute aterrorizándote. 
Incluso podría ser el principio del fin del mundo.

Nadie ha visto nunca un monstruo, pero todos sabemos 
que existen. Hemos oído las historias y hemos visto las 
imágenes. 

Es cierto que nunca se oye hablar de niños que 
desaparecen por culpa de los monstruos que hay debajo 
de la cama–pero sí se oye hablar de niños que “se 
mudan.” 

Supuestamente, el niño desaparecido se ha mudado a otra 
ciudad. 

Saca tus propias conclusiones.
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Esqueletos 

¡Están por todas partes! Especialmente en los sueños.

Mira a tu alrededor. Si hay gente cerca, hay esqueletos acechando dentro de ellos. 
Tu mejor amigo o amiga tiene un esqueleto entrelazado en su carne. ¿Hay alguien 
especial por quien sientes un amor secreto? Esa persona «especial» está llena de 
huesos, hábilmente ocultos dentro de un seductor envoltorio de carne palpitante. 

Lo único que todo esqueleto necesita para ser libre es algo inminente e inevitable–la 
muerte–que se acerca cada día más y más. Tarde o temprano, ese esqueleto será lo 
único que quede, y es fácil imaginar que no estará contento con ello.

No hay historias, leyendas ni mitos sobre esqueletos felices. Nunca hay una imagen 
de un esqueleto sonriente. Solo unos pocos dientes podridos, una nariz que falta y 
cuencas oculares profundas e inmóviles.

Incluso en tus sueños más profundos probablemente oirás acercarse a cualquier 
esqueleto, con sus huesos sin acolchar chocando entre sí. Pero ese es el único 
sonido que hacen. Desde luego, no hablan. No oirás a ningún esqueleto contarte 
por qué es infeliz o qué puedes hacer para complacerlo y que no te haga cosas 
espantosas.

Pero relájate, solo es un sueño. Eso esperas.
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